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DR. ARTURO M. TERRDR. ARTURO M. TERRÉÉS SPEZIALES SPEZIALE
PatologPatologíía Cla Clíínica y Medicina de Laboratorionica y Medicina de Laboratorio

PROGRAMA PARA LA MEJORA DE LA CALIDAD
MEDICINA BASADA EN EVIDENCIA PARA LOS PROFESIONALES DEL LABORATORIO CLINICO

REVISION DE CASOS CLINICOS  

PANDEMIA SILENCIOSAPANDEMIA SILENCIOSA
OBESIDAD 

SINDROME METABOLICO
DIABETES MELLITUS
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PRESENTACION DEL CASO CLÍNICO

Masculino de 60 años de edad que acude 
a la Consulta externa por un cuadro de

• Vértigo 

• Cefalea 

• Acúfenos  

• Fosfenos.
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ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS

• Obesidad Severa

• Diabetes Mellitus Tipo 2

• Amputación de dos dedos de pie izquierdo 

por daño vascular
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EXPLORACIEXPLORACIÓÓN FN FÍÍSICASICA

Peso = 100 Kg

Talla = 1.66 m

IMC = 39.9

Cintura = 120 cm

TA = 150 / 100 mmHg
FC =  98 x min
FR =  24 x min
T    = 37 °C
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PRUEBAS DE ADMISIONPRUEBAS DE ADMISION

• Glucosa 140 mg/dL

• Triglicéridos 300 mg/dL

• HDLc 25 mg/dL

• Acido Úrico 7.2 mg/dL
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DIAGNOSTICO SINDROMATICO

SINTOMAS

• Vértigo 

• Cefalea 

• Acúfenos  

• Fosfenos

SIGNOS

• Obesidad 

• Hipertensión

• Taquicardia

• Taquipnea

• Insuficiencia vascular 
MsIs

• Hiperglicemia

• Hipertrigliceridemia

• Hiperuricemia
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DIAGNOSTICO SINDROMATICO

• Síndrome 
Metabólico

• Síndrome 
Hipertensivo

• Síndrome 
Neurológico

• Síndrome Vascular
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¿Cuales son los aparatos y sistemas 
involucrados en el cuadro clínico?
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1. Cardiología

2. Endocrinología

3. Metabolismo

4. Neurología

5. Nefrología

6. Vascular 



www.qualitat.cc/promecalwww.qualitat.cc/promecal

Dr. Arturo Terrés



www.qualitat.cc/promecalwww.qualitat.cc/promecal

Dr. Arturo Terrés

¿¿QUE PRUEBAS DE LABORATORIO REQUIERE PARA QUE PRUEBAS DE LABORATORIO REQUIERE PARA 
EVALUAR LA CONDICION CLINICAS DE LA EVALUAR LA CONDICION CLINICAS DE LA 

PACIENTE?PACIENTE?

¿¿ QUE PRUEBAS DE LABORATORIO REQUIERE PARA QUE PRUEBAS DE LABORATORIO REQUIERE PARA 
FUNDAMENTAR SU DIAGNOSTICO ?FUNDAMENTAR SU DIAGNOSTICO ?

¿¿ QUE PRUEBAS DE GABINETE SUGIERE ?QUE PRUEBAS DE GABINETE SUGIERE ?
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OMS 2015 DMOMS 2015 DM

> 6 % de la poblaci> 6 % de la poblacióón mundialn mundial

DGE MDGE Mééxico 2015xico 2015

DM :  > 15 %  DM :  > 15 %  

IG  : > 20 %IG  : > 20 %

SSííndrome metabndrome metabóólico: > 30 %lico: > 30 %

Obesidad: > 40 %Obesidad: > 40 %

Sobrepeso: > 50 % Sobrepeso: > 50 % 
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PANDEMIA COVID 19
DGE COMORBILIDAD 
HT Arterial = 11.97%
Obesidad = 9.77%
Diabetes = 8.88%

Tabaquismo = 5.55%

DGE COMORBILIDAD 
HT Arterial = 11.97%
Obesidad = 9.77%
Diabetes = 8.88%

Tabaquismo = 5.55%

México tiene una de las tasas de 
Letalidad mas altas del mundo OMS
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SANOSANO
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SINDROME METABOLICO : SOBREPESOSINDROME METABOLICO : SOBREPESO

•IMC 39.9

•Glucosa 140 mg/dL

•Triglicéridos 300 mg/dL

•HDLc 25 mg/dL

•Acido Úrico 7.2 mg/dL
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PREPRE--DIABETES : OBESIDADDIABETES : OBESIDAD
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•• SANOSANO

•• SINDROME METABOLICOSINDROME METABOLICO

•• PREPRE--DIABETESDIABETES

•• DIABETESDIABETES
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•• SANOSANO

•• SINDROME METABOLICOSINDROME METABOLICO

•• PREPRE--DIABETESDIABETES

•• DIABETESDIABETES

•• COMPLICACIONESCOMPLICACIONES
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MMúúltiples Complicaciones Generando Costos ltiples Complicaciones Generando Costos 
CatastrCatastróóficos al Sistema de Saludficos al Sistema de Salud

• Neurológicas:    AVC

• Oftalmológicas: Retinopatía y Cataratas

• Cardíacas:          Aterosclerosis, IAM

• Vasculares:        Gangrena

• Nefrológicas:      Insuficiencia Renal
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ENFOQUE MULTIFACTORIAL 
DE LA LESION ENDOTELIAL

GLICOSILACION
DE PROTEINAS

OXIDACION HIPERLIPIDEMIA

CONTAMINACION HIPERCOAGULABILIDAD

MICROINFLAMACION

MICROALBUMINURIA

TABAQUISMO

GLICOSILACION
DE PROTEINAS

OXIDACION HIPERLIPIDEMIA

CONTAMINACION HIPERCOAGULABILIDAD

MICROINFLAMACION

MICROALBUMINURIA

TABAQUISMO
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INDICACION INDICACION 
PRUEBAS DEPRUEBAS DE

LABORATORIOLABORATORIO
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¿¿ COMO EVITAMOS LAS COMPLICACIONES DE LA DIABETES COMO EVITAMOS LAS COMPLICACIONES DE LA DIABETES 
MELLITUS ?MELLITUS ?

 Monitoreo glicemia y glucosuria 1 x dMonitoreo glicemia y glucosuria 1 x d

 Evaluar HbA1c% cada tres meses.Evaluar HbA1c% cada tres meses.

Por cada 1 % menos reduces Por cada 1 % menos reduces 

25 % de las complicaciones y de la mortalidad.25 % de las complicaciones y de la mortalidad.



www.qualitat.cc/promecalwww.qualitat.cc/promecal

Dr. Arturo Terrés



www.qualitat.cc/promecalwww.qualitat.cc/promecal

Dr. Arturo Terrés

¿¿ COMO EVITAMOS LAS COMO EVITAMOS LAS 
COMPLICACIONES?COMPLICACIONES?

Seguir fielmente las indicaciones del mSeguir fielmente las indicaciones del méédico  dico  
y de su grupo de especialistas y de su grupo de especialistas 

( Terapia, Dieta, Ejercicio)( Terapia, Dieta, Ejercicio)
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  BUENO ACEPTABLE MALO
IMC kg/m2 < 25 > 27

Glicemia basal mg/dL < 115 > 140
Glicemia posprandial 2h mg/dL < 140 > 200

Colesterol total mg/dL < 200 > 240
HDL-C mg/dL > 45 < 35
LDL-C mg/dL < 160 > 190

COL / HDL indice 1 < 4 > 7
LDL / HDL indice 2 < 3 > 4

Triglicéridos mg/dL < 150 > 250
Creatinina mg/dL < 1 > 2

Hb Glicosilada (HbA1c) % < 6.5 > 8
 

Glucosuria mg/dL < 50 > 100
Tira reac. 0 > 1+

Cetonuria mg/dL < 5 > 40
Tira reac. 0 > 1+

Microalbuminuria mg/dL < 2 > 20
Tira reac. 0 > 1+

Proteinuria mg/dL < 30 > 100
Tira reac. 0 >1+

  BUENO ACEPTABLE MALO
IMC kg/m2 < 25 > 27

Glicemia basal mg/dL < 115 > 140
Glicemia posprandial 2h mg/dL < 140 > 200

Colesterol total mg/dL < 200 > 240
HDL-C mg/dL > 45 < 35
LDL-C mg/dL < 160 > 190

COL / HDL indice 1 < 4 > 7
LDL / HDL indice 2 < 3 > 4

Triglicéridos mg/dL < 150 > 250
Creatinina mg/dL < 1 > 2

Hb Glicosilada (HbA1c) % < 6.5 > 8
 

Glucosuria mg/dL < 50 > 100
Tira reac. 0 > 1+

Cetonuria mg/dL < 5 > 40
Tira reac. 0 > 1+

Microalbuminuria mg/dL < 2 > 20
Tira reac. 0 > 1+

Proteinuria mg/dL < 30 > 100
Tira reac. 0 >1+

NOM: APENDICE NORMATIVO E
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““COMPRENDER GENERA EN EL SER HUMANO COMPRENDER GENERA EN EL SER HUMANO 
UNA SENSACION DE FELICIDAD PORQUE  LEUNA SENSACION DE FELICIDAD PORQUE  LE

BRINDA UNA MAYOR POSIBILIDAD DEBRINDA UNA MAYOR POSIBILIDAD DE
SOBREVIVIRSOBREVIVIR””

Carl Sagan   (1996)Carl Sagan   (1996)
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