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LA MEDICINA ES 
LA MAS HUMANA DE LAS CIENCIAS

Y 

LA MAS CIENTIFICA DE LAS
HUMANIDADES
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CLAUDE BERNARDCLAUDE BERNARD
1813 1813 -- 18781878

PADRE DE LA MEDICINA BASADA EN EVIDENCIAPADRE DE LA MEDICINA BASADA EN EVIDENCIA

Fundó las bases científicas de la Medicina cuando en 
1865 publicó “La Introducción al Estudio De La Medicina 
Experimental”

A partir de ese momento la medicina quedó sujeta al 
rigor del método científico, de la observación y de la 
experimentación para obtener evidencia objetiva capaz 
de permitir la argumentación crítica que lleve a 
conclusiones verdaderas sobre los fenómenos 
biológicos y fisicoquímicos del proceso salud-
enfermedad. 

El impacto del pensamiento de Bernard en la medicina 
actual es incalculable; utilizando sus propias palabras

“Sólo se puede confiar en los hechos que han sido 
firmemente establecidos a través de la 

experimentación”
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Casi todos los que desconfían de sus 
propias fuerzas ignoran el 

maravilloso poder de la atención 
prolongada”

Santiago Ramón y Cajal

1852 -1934

Santiago Ramón y Cajal

1852 -1934

PREMIO NOBEL DE MEDICINA 1906
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1864-1924
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En 1950 Levey y Jennings, dos Patólogos, introdujeron el control estadístico 
de la calidad en los Laboratorios Clínicos.

En 1950 Levey y Jennings, dos Patólogos, introdujeron el control estadístico 
de la calidad en los Laboratorios Clínicos.
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Dr. Luis Rodriguez Villa 1910Dr. Luis Rodriguez Villa 1910--19991999
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CALIDAD EN MEDICINA
BRINDAR AL PACIENTEBRINDAR AL PACIENTE
EL MAXIMO BENEFICIOEL MAXIMO BENEFICIO

•CON EL MENOR RIESGO
•CON EL MEJOR COSTO

•EFECTIVIDAD: Resolver el problema
•EFICIENCIA: Costo / Beneficio
•EFICACIA: Entorno y Actitudes
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Dr.David Bayard Tonks
1919-2006

Dr.David Bayard TonksDr.David Bayard Tonks
19191919--20062006
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METAS ANALITICAS CON RELEVANCIA MEDICAMETAS ANALITICAS CON RELEVANCIA MEDICAMETAS ANALITICAS CON RELEVANCIA MEDICA

TONKS

ASPEN

6S

TONKS = 1 DS  
ASPEN = ½ DS

SIX SIGMA = 1/6 DS
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JAMES WESTGARDJAMES WESTGARD
WISCONSIN, USA WISCONSIN, USA 

19411941



IV Simposio teórico-práctico 
de Patología Clínica Actualidades en el diagnóstico clínico

NO ES POSIBLENO ES POSIBLE…………....

Mejorar sin controlar
Controlar sin medir
Medir sin definir
Definir sin documentar
Documentar sin observar
Observar sin estar consciente
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QFB Ma Luisa CastilloQFB Ma Luisa Castillo
19161916--20192019
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1995
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SECRETARIA DE SALUD

NORMA Oficial Mexicana NOM-166-SSA1-1997, Para la organización y funcionamiento de los

laboratorios clínicos.                                                                                                   13 Enero  2000

Al margen un sello con el Escudo Nacional, que dice: Estados Unidos Mexicanos.- Secretaría de Salud.

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-166-SSA1-1997. PARA LA ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO DE LOS

LABORATORIOS CLINICOS.

2000
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2001
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¿ Que representa el nuevo milenio ?
¿ Hasta donde podemos predecir el futuro?

¿ En que situación nos encontramos ?
¿ Hacia donde va la medicina?

¿ Cuales son los retos que deberemos afrontar ?
¿ Estamos preparados  para afrontar los retos ? 

¿ Cuales son nuestras oportunidades y amenazas?
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FUTUROFUTUROLOGIALOGIA
5

4
1
2
3 3
4
5

2

1
PUNTO DE CRISIS
INFLEXION

FACTORES ESCENARIOS

DE  CAMBIO
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MEJORA CONTINUAMEJORA CONTINUA

2000
1990

1980
1970

1960
1950 CONFRONTACION

CCI: PRECISION
EEC: EXACTITUD

ASEGURAMIENTO
MEJORA CONTINUA

CERTIFICACION

ISO-15189ISO-15189

MEDICINA BASADA EN EVIDENCIAMEDICINA BASADA EN EVIDENCIA

ACREDITACION2010
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RELEVANCIA MRELEVANCIA MÉÉDICADICA

Conforme a norma ISO 15189 es muy importante que los 
profesionales del laboratorio clínico nos  involucremos más 

en la indicación de pruebas e interpretación de los 
resultados.



IV Simposio teórico-práctico 
de Patología Clínica Actualidades en el diagnóstico clínico

Conforme a la Norma ISO 15189ISO 15189 los laboratorios Clínicos deben 
contar con un responsable que: 

1) Vigile que el laboratorio aplique un programa interno de 
control de calidad. PICC

2)  Participe exitosamente en un Programa Acreditado ISO Programa Acreditado ISO 
1704317043 de evaluación externa  

3) Acredite la evaluación de cada una de las pruebas incluidas. 

4) Desarrolle una investigación dirigida para solucionar la 
problemática de aquellos análisis en los que la calidad no sea 
satisfactoria.
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LAS  “ T ” DE LA TERCERA OLA

TECNOLOGÍA
AUTOMATIZACIÓN Y  ROBÓTICA

TELECOMUNICACIONES 
INFORMÁTICA

TRANSPORTES
LINEAS AEREAS Y TERRESTRES

TRATADOS DE LIBRE COMERCIO
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MEGATENDENCIASMEGATENDENCIAS
MINIATURIZACION

Equipos portátiles
Pruebas urgentes

Telemetría
Electrodos ion selectivos

Tiras inmunoreactivas
Uso por médicos y pacientes

CONSOLIDACION
Centralización

Grandes volúmenes
Pruebas especiales

Transporte de muestras
Automatización

Robótica
Telecomunicaciones
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20072007
20222022
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MEDICINA III MILENIOMEDICINA III MILENIO
Automatización

Biología Molecular
Biotecnología
Cronobiología

Informática
Ingeniería Genética 

Robótica
Telecomunicaciones
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PREDICCIONES HACIA SIGLO XXI

AÑO AVANCE EXP.VIDA

1999 Pancreas artificial
2000 Sangre artificial (O2) 80 años
2003 Tarjetas con Historia Clínica Completa
2005 Finaliza proyecto Genoma Humano 90 años
2007 Producción masiva de alimento biotecnológico
2010 Corazón artificial 100 años
2015 Genoma individual en tarjeta personal
2020 Terapias genómicas en fases 1,2,3 110 años
2025 Autotrasplantes de células regeneradas in vitro
2030 Potencialización de inteligencia humana 115 años
2035 Hibernación para viajes intergalácticos
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Al agregar un solo gen NR2B a 
Doogie, un ratoncito de 
laboratorio, aumentó su 
capacidad para resolver 

problemas, reaccionar ante 
objetos y sonidos y para 
retener conocimiento.

Tsien J, et al:Massachussets Institute of Technology  
Universidad de Princeton , Washington.“Nature: Septiembre 

1999”
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El Rol de la Automatización

Simplifica lo complejo
Robótica para el manejo de muestras y controles

Análisis de variables múltiples simultáneas 

Alto grado de precisión y exactitud 
Sistemas abiertos en comunicación con LIS

No reemplaza el criterio humano No reemplaza el criterio humano 

MEDICINA BASADA EN EVIDENCIA

MAS DEL 70% LAS DECISIONES
MEDICAS DEPENDEN DEL

LABORATORIO CLINICO

CLSI
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Impacto de la Informática

Automatización de Laboratorios 
Consolidación de Sistemas de Salud = Telecomunicaciones
Bibliotecas Electrónicas: Medline
Bases de datos = Cronobiomedicina 
Miniaturización y telemetría
Tarjeta Electrónica Personal con Historia Clínica Completa (Año 2000)
Proyecto Genoma Humano ( Año 2005)



IV Simposio teórico-práctico 
de Patología Clínica Actualidades en el diagnóstico clínico

HIS

LAS LIS

ANALYZER

HIS

LAS LIS

ANALYZER
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Nuevas TecnologNuevas Tecnologíías as 

Mejores DiagnMejores Diagnóósticos sticos 

Mas simplesMas simples
Mas rMas ráápidospidos
Menor costoMenor costo

No-invasivos

Sensores

Detección multianalitos

Detección de alta sensibilidad

Sangre total

Nuevos especímenes

Analizadores de bolsillo

Nuevos marcadores
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El diagnEl diagnóóstico molecular se puede llevar a cabo en etapas  prestico molecular se puede llevar a cabo en etapas  pre--clclíínicas nicas 
anticipanticipáándose por dndose por déécadas  los cambios citolcadas  los cambios citolóógicos,  histopatolgicos,  histopatolóógicos, y gicos, y 
anatanatóómicos, asmicos, asíí como a las alteraciones funcionales de las pruebas decomo a las alteraciones funcionales de las pruebas de

laboratorio tradicionales. laboratorio tradicionales. 
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SEGÚN REPORTES DE LA ORGANIZACIÓN PANAMERICANA DE LA SALUD LAS INFECCIONES SON LA 1ª CAUSA DE HOSPITALIZACION PROLONGADA

HOSPITALIZACION EN MEXICO: $9,272.00 x día
XTERAPIA INTENSIVA: $ 44,151.00  x día

LA IDENTIFICACIÓN DEL AGENTE CAUSAL  ES CRUCIAL PARA ELEGIR EL TRATAMIENTO ESPECIFICO

METODOLOGÍA CONVENCIONAL REQUIERE DEL AISLAMIENTO, CRECIMIENTO Y DESARROLLO 

LA ESPECTROMETRÍA DE MASAS PERMITE LA IDENTIFICACION RÁPIDA DE BACTERIAS INCLUYENDO GENERO Y ESPECIE PRESENTE EN LA MUESTRA

MALDI-TOF MS
Matrix Assisted Laser Desorption Ionization – Time of Flight - Mass Spectrometry 
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El Proyecto Genoma Humano acelerará el paso de los 
descubrimientos abriendo incontables posibilidades diagnósticas y 

terapéuticas. 

El diagnóstico de enfermedades hereditarias, metabólicas, 
infecciosas y crónico degenerativas gravitará en el diagnóstico 

molecular. 

La farmacogenómica será utilizada para diseñar y desarrollar 
medicamentos mas efectivos y económicos, los cuales 

reemplazaran totalmente a las terapias actuales.
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Proyecto Genoma Humano
Un Paso Adelante…….. 

Primera Etapa   

Enfermedades monogénicas: 

Fibrosis Quistica, Distrofia Muscular 

Segunda Etapa

Enfermedades poligénicas:

Cancer, Diabetes

Tercera Etapa 

Multi componentes:

Hipertension, autoinmunes, psiquiatricas

Billones de dBillones de dóólares lares 

Mas de 100 compaMas de 100 compañíñías ya as ya 
tienen protocolos, proyectos y tienen protocolos, proyectos y 
programas en procesoprogramas en proceso

Ya estamos observando 
resultados!!!!
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FARMACOGENOMICA

Eritropoyetina
Factor Estimulante de Granulocitos
Factor Estimulante de Cs.Tallo
Interferón
Vacuna de Hepatitis B
Operon Lac: Lactasa : Leche Deslactosada
etc………….
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“ Mejorar la calidad es una 
responsabilidad en la que se debe 

involucrar a todo el equipo de trabajo.
Se trata de una  forma de ser para poder hacer ,
en síntesis representa toda una  forma de vida.

La superación  de los servicios de salud  redunda
siempre en una mejor calidad de vida para todos”

“ Mejorar la calidad es una 
responsabilidad en la que se debe 

involucrar a todo el equipo de trabajo.
Se trata de una  forma de ser para poder hacer ,Se trata de una  forma de ser para poder hacer ,
en sen sííntesis representa toda una  forma de vidantesis representa toda una  forma de vida.

La superación  de los servicios de salud  redunda
siempre en una mejor calidad de vida para todos”
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