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PROMECAL
PROGRAMA PARA LA MEJORA DE LA CALIDAD

MEDICINA BASADA EN EVIDENCIA PARA LOS PROFESIONALES DEL LABORATORIO CLINICO

REVISION DE CASOS CLINICOS  

ENFERMEDAD CELIACA 
E

HIPERTENSION ARTERIAL
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PRESENTACION DEL CASO
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¿Cuales son los aparatos y sistemas 
involucrados en el cuadro clínico?

Mujer de 49 años de edad

Descendiente de europeos

TGI de larga evolución

HTA de seis semanas de evolución 
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1. Gastrointestinal. Intolerancia alimenticia a 
pan trigo y cebada. Diarrea crónica. 
Malabsorción intestinal. Colon irritable.

2. Cardiovascular. Hipertensión Arterial 
Sistémica. MAPA 6 semanas. 155/95.

3. Hematología. Anemia ferropénica

4. Metabolismo Mineral. Osteoporosis.  
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¿Que síndromes se pueden 
integrar en este caso?
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DIAGNOSTICO SINDROMATICO

SINTOMAS

• Malestar general

• Cefalea

• Ansiedad

• Dolor abdominal

• Flatulencia

• Diarrea crónica

SIGNOS
• Hipertensión Arterial
• Delgadez 

• Palidez
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DIAGNOSTICO SINDROMATICO

• Sx Anémico

• Sx Desgaste 

• Sx Estrés 

• Sx Hipertensivo

• Sx Malabsorción 

CONSENSOCONSENSO
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DIAGNOSTICOS DE DIAGNOSTICOS DE 
PRESUNCIONPRESUNCION
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¿¿QUE PRUEBAS DE LABORATORIO REQUIERE PARA QUE PRUEBAS DE LABORATORIO REQUIERE PARA 
EVALUAR LA CONDICION CLINICAS DE LA EVALUAR LA CONDICION CLINICAS DE LA 

PACIENTE?PACIENTE?

¿¿ QUE PRUEBAS DE LABORATORIO REQUIERE PARA QUE PRUEBAS DE LABORATORIO REQUIERE PARA 
FUNDAMENTAR SU DIAGNOSTICO ?FUNDAMENTAR SU DIAGNOSTICO ?

¿¿ QUE PRUEBAS DE GABINETE SUGIERE ?QUE PRUEBAS DE GABINETE SUGIERE ?
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DIAGNOSTICOS CLINICOSDIAGNOSTICOS CLINICOS
ENFERMEDAD CELIACAENFERMEDAD CELIACA

• Antecedentes Familiares : HLA DQ2 / HLA DQ8

• Pediatría: Diarrea, distensión abdominal, pérdida de peso, retraso en 
el crecimiento

• Adultos: Síntomas digestivos inespecíficos. Anemia ferropénica, 
osteoporosis, infertilidad.

• Comorbilidad: Diabetes Mellitus Tipo 1, Síndrome de Down, Tiroiditis 
Autoinmune, Hepatitis Crónica Auto inmune 
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DIAGNOSTICOS CLINICOSDIAGNOSTICOS CLINICOS
ENFERMEDAD CELIACAENFERMEDAD CELIACA

Anticuerpos  

Anti Gluten, Anti Gliadina, Anti Endomicio.

Si los Ac son positivos 

Endoscopía con Biopsia Digestiva Alta: Biopsia 
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DIAGNOSTICOS CLINICOSDIAGNOSTICOS CLINICOS
MALABSORCIMALABSORCIÓÓN INTESTINALN INTESTINAL

• Los problemas de malabsorción en la Enfermedad 
son causa de anemia multifactorial con deficiencias 
de Hierro, Acido Fólico y Vitamina B12 por lo que es 
muy importante cuantificar hematínicos

• Los niveles bajos de Cianocobalamina y Folatos son 
causa de incremento en los niveles de Homicisteína
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DIAGNOSTICOS CLINICOSDIAGNOSTICOS CLINICOS
HIPERTENSIHIPERTENSIÓÓN ARTERIAL  / HIPERHOMOCISTEINEMIA N ARTERIAL  / HIPERHOMOCISTEINEMIA 

• Pacientes con Enfermedad Celiaca pueden sufrir de Hipertensión 
Arterial Sistémica.

• Los niveles de Homicisteína son inversamente proporcionales a los de 
Ac.Fólico y Vitamina B12

• Niveles elevados de Homicisteina afectan la producción de Oxido 
Nítrico que es el principal mediador de la vasodilatación y del flujo 
sanguíneo

• Niveles bajos de ON son causa de HTA 
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HOMOCISTEINAHOMOCISTEINA
• Existe evidencia clínica de control de la HTA con la reducción 

farmacológica de la Homicisteina

• Es un aminoácido sulfurado que resulta del metabolismo de la 
Metionina

• Actualmente se le considera como un Factor de Riesgo 
Vascular incluyendo coronario, cerebral y periférico.
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REALIZAR UN MEJOR DIAGNOSTICO REALIZAR UN MEJOR DIAGNOSTICO 
SIGNIFICA OTORGAR UNA MEJOR SIGNIFICA OTORGAR UNA MEJOR 

CALIDAD DE VIDA AL SER HUMANO.CALIDAD DE VIDA AL SER HUMANO.
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