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INDICACION DE PRUEBAS
DE LABORATORIO

 DETECTAR LA ENFERMEDAD

« CONFIRMAR EL DIAGNOSTICO

« CLASIFICAR EL PADECIMIENTO
* ESTABLECER EL PRONOSTICO

* VIGILAR EL TRATAMIENTO

« CALCULAR LA EDAD BIOLOGICA



EDAD BIOLOGICA i EDAD CRONOLOGICA
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CARACTERISTICAS
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Evaluacion Externa de la Calidad

PROTOCOLO

* Estudio clinico

* Retrospectivo

 Tangencial

* Observacional

* Descriptivo

 Metodologia: Quimioluminiscencia.
« PSA, PAP, TST, DHEA

« EEC : CAP, SINALP

 Base de datos ANTRIM ®
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CRONOBIOLOGIA DE PSA
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PSA: NIVELES DE REFERENCIA

REFERENCIA OSTERLING MORGAN TERRES
PSA WALTER REED MAYO CLINIC MEXICO
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PSA:
DEPENDE DE LA EDAD
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PSA : CURVAS DE OPERACION RELATIVA

En jovenes : Aumentar sensibilidad
En mayores : Aumentar especificidad
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PARADQJA
HORMONAL

. Porqué siendo las células de la prostata un tejido
hormono dependiente, se presenta el aumento de
PSA , la hiperplasia y la neoplasia prostatica a partir
de la caida en los niveles de testosterona y de DHEA?

R=-0.25y-0.80



SINTESIS DE TESTOSTERONA
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PSA VS INDICE
TST / DHEA
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PARADOJA HORMONAL




CONCLUSIONES

« LOS MEJORES MARCADORES PARA
CALCULAR LA EDAD BIOLOGICA EN EL
SEXO MASCULINO SON:

Indice T/ DHEA R= 093
PSA R= 0091
DHEA R=-0.90



CONCLUSIONES

« La biocronologia es un nuevo enfoque en la
comprension del proceso de salud y enfermedad

* El concepto tradicional de “cifras normales”
queda en entredicho en base a los estudios de
cronobiomedicina y al desarrollo tecnologico de
los métodos de laboratorio




CONCLUSIONES

* Los limites de referencia estratificados por
edad, raza, cultura y geografia son marcadores
biologicos que permiten estimar la edad
biologica de cada individuo

* Los marcadores biologicos permiten
establecer de niveles de decision clinica con
mejores caracteristicas de sensibilidad y
especificidad diagnostica






EL ENVEJECIMIENTO

* ES un sindrome
* IES un proceso natural
* Es una etapa del ciclo vital
 Es irremediablemente irreversible
 Puede ser medido confiablemente
* Puede ser de mejor calidad

Para llegar a una vejez saludable
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