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INDICACION DE PRUEBAS INDICACION DE PRUEBAS 
DE LABORATORIODE LABORATORIO

•• DETECTAR LA ENFERMEDADDETECTAR LA ENFERMEDAD

•• CONFIRMAR EL DIAGNOSTICOCONFIRMAR EL DIAGNOSTICO

•• CLASIFICAR EL PADECIMIENTOCLASIFICAR EL PADECIMIENTO

•• ESTABLECER EL PRONOSTICOESTABLECER EL PRONOSTICO

•• VIGILAR  EL TRATAMIENTOVIGILAR  EL TRATAMIENTO

•• CALCULAR LA EDAD BIOLOGICACALCULAR LA EDAD BIOLOGICA



MARCADORES BIOLOGICOS

BioquBioquíímicosmicos
FisiolFisiolóógicosgicos
PsicolPsicolóógicosgicos

AntropomAntropoméétricostricos

EDAD BIOLOGICA EDAD CRONOLOGICA



CARACTERISTICAS

DESEABLES

1.1. ConfiablesConfiables
2.2. EstandarizadasEstandarizadas

3.3. No invasivasNo invasivas
3. Automatizadas3. Automatizadas

4. Econ4. Econóómicasmicas



PROTOCOLO

• Estudio clínico
• Retrospectivo 
• Tangencial 
• Observacional
• Descriptivo 
• Metodología: Quimioluminiscencia. 
• PSA, PAP, TST, DHEA
• EEC : CAP, SINALP 

• Base de datos  ANTRIM ®



CRONOBIOLOGIA  DE PSACRONOBIOLOGIA  DE PSA

 

GRUPOS  0.0-4.0 4.1-10 10.1-30 30.1-100 > 100 TOTAL FQ REL FQ.CUM

DE EDAD ng/ml ng/ml ng/ml ng/ml ng/ml PTES % %

< 30 21 0 0 0 0 21 0.8% 0.8%

30   -   39 72 2 0 0 0 74 2.8% 3.7%

40   -   49 333 4 5 1 1 344 13.2% 16.9%

50   -   59 540 76 24 1 5 646 24.9% 41.7%

60   -   69 540 148 53 19 18 778 29.9% 71.7%

70   -   79 299 133 47 29 34 542 20.9% 92.5%

> 80 90 46 20 28 10 194 7.5% 100.0%

TOTAL PBAS 1895 409 149 78 68 2599 100.0% 100.0%

FQ.REL % 72.9% 15.7% 5.7% 3.0% 2.6%

FQ.CUM % 72.9% 88.6% 94.4% 97.4% 100.0% DR. ARTURO M TERRES S



PSA :  NIVELES DEPSA :  NIVELES DE
DECISION CLINICADECISION CLINICA

0%0% 10%10% 20%20% 30%30% 40%40% 50%50% 60%60% 70%70% 80%80% 90%90% 100%100%

30   30   -- 3939

40   40   -- 4949

50   50   -- 5959

60   60   -- 6969

70   70   -- 7979

< 30< 30

> 80> 80

EDADEDAD

> 100 > 100 ngng/ml/ml

30.130.1--100 100 ngng/ml/ml

10.110.1--30 30 ngng/ml/ml

4.14.1--10 10 ngng/ml/ml

0.00.0--4.0 4.0 ngng/ml/ml



PSA: NIVELES DE REFERENCIAPSA: NIVELES DE REFERENCIA

|
REFERENCIA OSTERLING MORGAN TERRES

PSA WALTER REED MAYO CLINIC MEXICO

EDAD ng/mL ng/mL ng/mL

40 a 49 2.5 2.7 2.1
50 a 59 3.5 4.0 3.0
60 a 69 4.5 4.5 4.9
70 a 79 6.5 5.5 7.3

MEDIA 4.3 4.2 4.3



PSA: PSA: 
DEPENDE DE LA EDADDEPENDE DE LA EDAD

% CASOS CON > 4 % CASOS CON > 4 ngng/mL/mL
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DECADASDECADAS

FQ.OBSERVADAFQ.OBSERVADA
> 4.0 > 4.0 ngng/ml/ml

FQ.CALCULADAFQ.CALCULADA
> 4.0 > 4.0 ngng/ml/ml

R = 0.99
Y = 1.29 ( X ) - 54.26

N = 2599



PSA : CURVAS   DE OPERACIPSA : CURVAS   DE OPERACIÓÓN RELATIVAN RELATIVA

En jEn jóóvenes : Aumentar sensibilidadvenes : Aumentar sensibilidad
En  mayores : Aumentar especificidadEn  mayores : Aumentar especificidad
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FIJOSFIJOS

VARIABLESVARIABLES
SENSIBILIDAD

ESPECIFICIDAD
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20%20%

40%40%

60%60%

80%80%

100%100%

120%120%

<30<30 3030--4040 4040--5050 5050--6060 6060--7070 > 70> 70

PSA UI/ml

PAP UI/ml

AC.URICO mg/dL

COL mg/dL

TGL mg/dL

TESTO pg/mL

DHEA pg/mL

FSH pg/mL

TSH UI/mL

COL/TGL indice

T /DHEA indice

PSAPSA

TESTOSTERONATESTOSTERONA

DHEADHEA

PSA  PSA  
TESTOSTERONA / DHEATESTOSTERONA / DHEA



PARADOJAPARADOJA
HORMONALHORMONAL

¿¿ PorquPorquéé siendo las csiendo las céélulas de la prlulas de la próóstata un tejidostata un tejido
hormonohormono dependiente,  se presenta el aumento dedependiente,  se presenta el aumento de

PSA , la hiperplasia y la neoplasia prostPSA , la hiperplasia y la neoplasia prostáática a partirtica a partir
de la cade la caíída en los niveles de testosterona y de DHEA?da en los niveles de testosterona y de DHEA?

R =  R =  -- 0.25 y 0.25 y -- 0.80 0.80 



SINTESIS DE TESTOSTERONA

DHEA

ANDROSTERONA

SUPRARRENALES

PROGESTERONA

ANDROSTENEDIONA

TESTICULOS

COLESTEROL

TESTOSTERONA



PSA  VS INDICEPSA  VS INDICE
TST / DHEA TST / DHEA 
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PAP UI/ml

AC.URICO mg/dL

COL mg/dL

TGL mg/dL

TESTO pg/mL

DHEA pg/mL

FSH pg/mL

TSH UI/mL

COL/TGL indice

T /DHEA indice

PSAPSA

INDICE  TESTOSTERONA /  DHEAINDICE  TESTOSTERONA /  DHEA

ETAPA  TESTICULARETAPA  TESTICULAR

ETAPA SUPRARRENALETAPA SUPRARRENAL

R  R  vsvs Edad =  0.93Edad =  0.93

R R vsvs PSA   =  0.83PSA   =  0.83



PARADOJA HORMONALPARADOJA HORMONAL



CONCLUSIONESCONCLUSIONES

• LOS MEJORES MARCADORES PARA 

CALCULAR LA EDAD BIOLOGICA EN EL 

SEXO MASCULINO SON:

Indice  T / DHEA       R =   0.93

PSA                             R =   0.91

DHEA                         R = - 0.90



CONCLUSIONESCONCLUSIONES

• La biocronología es un nuevo enfoque en la 

comprensión del proceso de salud y enfermedad

• El concepto tradicional de “cifras normales”

queda en entredicho en base a los estudios de 

cronobiomedicina y al desarrollo tecnológico de 

los métodos de laboratorio



CONCLUSIONESCONCLUSIONES

• Los límites de referencia estratificados por 
edad, raza, cultura y geografía son marcadores 
biológicos que permiten estimar la edad 
biológica de cada individuo

• Los marcadores biológicos  permiten  
establecer de niveles de decisión clínica con 
mejores características de sensibilidad y 
especificidad diagnóstica



¿ CUAL ES LA META ?

LONGEVIDAD         SALUDABLE



EL ENVEJECIMIENTO

• Es un síndrome
• Es un proceso natural

• Es una etapa del ciclo vital
• Es  irremediablemente  irreversible
• Puede ser medido confiablemente

• Puede ser de mejor calidad

Para llegar a una vejez saludablePara llegar a una vejez saludable
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““COMPRENDER GENERA EN EL SER HUMANO COMPRENDER GENERA EN EL SER HUMANO 
UNA SENSACION DE FELICIDAD PORQUE  LEUNA SENSACION DE FELICIDAD PORQUE  LE

BRINDA UNA MAYOR POSIBILIDAD DEBRINDA UNA MAYOR POSIBILIDAD DE
SOBREVIVIRSOBREVIVIR””

Carl Sagan   (1996)Carl Sagan   (1996)
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