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* Profesionales del laboratorio clinico
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INTRODUCCION

René Descartes (1596-1660) afirmé que la realidad solamente se puede comprender divi-
diéndola en fragmentos cada vez mas pequefios. Sobre esta linea de pensamiento, los cienti-
ficos se dedicaron a fraccionar el universo en porciones cada vez mas pequefias logrando asi
resultados excitantes que permitieron alcanzar el anhelado progreso.

El conocimiento se dividio en siete grandes ramas:
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. Matemaéticas: De los numeros y de las formas.

. Fisica: De la masay de la energia.

. Quimica: De las sustancias.

. Astronomia: Del cosmos y los cuerpos celestes.
. Geologia: De la tierra.

. Biologia: De las plantas y de los animales.

. Sociologia: Del hombre y de la sociedad.

Partiendo de las ramas troncales surgieron las ciencias basicas de la medicina:

Biologia: Anatomia, Patologia, Embriologia, Histologia, Citologia, Microbiologia y Genética.
Quimica: Bioquimica, Fisiologia, Farmacologia, Biologia Molecular.

Sociologia: Epidemiologiay Psicologia.

Fisica: Radiologia, Medicina Nuclear, Ultrasonografia, Imagenologia.

Matematicas: Bioestadistica, Informéatica.

Geologia: Ecologiay Mineralogia.
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LA MEDICINA GENERAL
Y LAS ESPECIALIDADES MEDICAS

De esta manera, la subdivision de la ciencia fue origen de las especialidades médicas y en
cierto modo la responsable del gran avance logrado a partir del siglo XVII y sobre todo en el
siglo XX; sin embargo, se ha tenido que pagar un precio, no es posible dominar todas las
especialidades médicas, pareciera como si se hubiera fragmentado al ser humano en apara-
tos, sistemas, 6rganos y glandulas. La lista de especialidades médicas sigue incrementandose
mientras obedecemos al mandato de “creced y multiplicaos”.

Hacer una especialidad no justifica olvidar los principios basicos de la Medicina. Todas las
especialidades tienen un comun denominador y todas se superponen entre si. No existe espe-
cialidad con area cognoscitiva, psicomotora o afectiva excluyente de las demas. El conoci-
miento puede conceptualizarse como una esfera tridimensional en la que en la superficie pare-
cen existir divisiones muy claras, sin embargo, conforme profundizamos nos damos cuenta de
gue las fronteras van desapareciendo, se esfuman y finalmente desaparecen.

La Medicina General es la base de todas las especialidades médicas, es en ella que converge
la habilidad de:

1. Entrevistar a un paciente para obtener 5. Establecer un diagndstico presuncional.
su Historia Clinica. 6. Solicitar pruebas diagnésticas.

2. Explorar el cuerpo humano sistemati- 7. Establecer un diagndstico integral.
zadamente. 8. Desarrollar un esquema fisiopatoldgi-

3. Hacer un diagndstico anatémico. co.

4. Integrar los signos y los sintomas en 9. Tomar una decision clinica.
sindromes. 10. Indicar un tratamiento.
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Hace mas de cuarenta afos en un afan de lograr la unificacién de las ciencias, Ludwig
Bertalanffy describié la “Teoria General de Sistemas”. De acuerdo a esta teoria todas las
organizaciones (fisicas, biologicas y sociales) son la suma de variables interdependientes,
susceptibles de ser estudiadas por modelos matematicos sin conformarse con isomorfis-
mos, ni analogias vagas y superficiales. De acuerdo a la teoria TGS, todas las organizacio-
nes pueden estudiarse sobre la base de su estructura y a su comportamiento. Tomemos al
ser humano como ejemplo:

» Estructura Anatomia, Histologia, Citologia.
» Comportamiento  Fisiologia y Psicologia.

Para comprender el comportamiento de las organizaciones, N. Wiener creé la disciplina
llamada cibernética, la cual aspira demostrar qué mecanismos naturales de retroalimentacion
(control) fundamentan el comportamiento de todos los sistemas vivos e inanimados.

A diferencia de las ciencias fisicas (donde se puede considerar las partes y los procesos
aislados), en las ciencias biolégicas se requiere del estudio de los problemas de la organizacion
y del orden que los unifican, ya que la interaccién dinamica de las partes hace distinto el compor-
tamiento de los sistemas biol6gicos completos al de cuando se estudian en forma aislada.

En este contexto, resulta claro que mas que la fragmentacién del conocimiento, requerimos
de la sintesis interdisciplinaria y de la educacion integrada; es necesario plantear un enfoque
unificado de los problemas médicos, meta que anhelamos alcanzar en esta pequefia obra.

Estado actual de la medicina
“La medicina ha progresado mucho, varias causas de muerte antes invencibles han sido con-

troladas, el dolor es mitigado con poderosos analgésicos, pero en muchos casos s6lo pode-
mos dar tratamiento sintomatico, sin lograr curacion, aliviando tan solo de manera artificial y
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transitoria. Muchas veces los médicos olvidamos que ejercemos una ciencia aplicada. El avan-
ce y el éxito de la Medicina ha propiciado que a las facultades de medicina acudan miles de
estudiantes para aprender a curar, s6lo unos cuantos tienen un deseo genuino de aprender a
pensar para poder contribuir con nuevos descubrimientos. El médico esta impulsado por el
ansia de curar enfermedades. Su propia conciencia lo empuja, el dolor humano lo reclama
insistentemente. Pero curar puede no ser cientifico. En nuestro pais se ha insistido en la nece-
sidad de crear técnicos. Lo importante, se ha dicho -en un sentido general y también en el
campo de la Medicina- es que haya gentes capaces de “hacer bien las cosas”. Se menospre-
cia el pensamiento tedrico. El “hacer bien las cosas” es relativamente facil. Lo mas dificil e
importante es aprender a “pensar bien las cosas”. Los libros de ciencia no tienen el éxito de los
prontuarios donde se considera que se da la solucién de los problemas sin la necesidad de
plantearlos. Pero tengamos cuidado, en la “receta de cocina”, en la que se piensa que se
cumple la funcién social de la Medicina, es precisamente donde la Medicina pierde su dignidad
cientifica” (G. Marafion 1942).

Puede parecer que en la actualidad, la prioridad del médico es la de curar enfermedades,
mientras que la de las enfermeras es el cuidado de los pacientes y la blisqueda de la verdad la
de los laboratorios y gabinetes. Es por esto que no resulta vano el insistir en que el verdadero
médico, ademas de “curar enfermedades” debe ser capaz de atender las necesidades de los
pacientes y afrontar el reto de estar siempre en busca de la verdad; la sintesis de estos valores
es el amor a la vida.
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UBICACIONDE
LA PATOLOGIA CLINICA EN MEDICINA

La Patologia Clinica es una especialidad médica que se dedica al establecimiento del
diagnéstico, pronéstico y vigilancia del tratamiento de los problemas de salud, apoyando
tanto a la medicina general como a otras especialidades médicas incluyendo un significa-
tivo impacto en epidemiologia y salud publica la cual, como sabemos, es un Derecho Cons-
titucional y una responsabilidad gubernamental que incluye tanto a la Medicina Preventiva
como a la Medicina Curativa, cuyas metas y acciones deben ser planeadas, organizadas,
ejecutadas y controladas con una vision integral para lograr dar a los ciudadanos el maxi-
mo beneficio, con el menor riesgo y costo minimo.

Definicion de Patologia Clinica

Rama de la medicina que aplica el método cientifico y las tecnologias
del laboratorio clinico para la toma de decisiones médicas.

Académicamente la patologia se subdivide en:

» Anatomia Patolégica: Predominantemente morfolégica.
» Patologia Clinica: Eminentemente bioldgica y funcional.

La Patologia Clinica también es conocida como Medicina de Laboratorio, una disciplina
médica que trata de integrar la ciencia basica a la practica clinica.
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Partiendo de las definiciones llegamos a los conceptos:

Patologia: (gr. pathos = enfermedad; gr. logos = tratado): Rama de la medicina que estudia
las enfermedades y los trastornos que producen en el organismo.

Patogenia: (gr.génesis = origen): Rama de la medicina que se ocupa del estudio del origen
de las enfermedades, particularmente de la manera como obra la causa morbosa sobre el
organismo; de la secuencia de eventos que ocurren desde la causa hasta las alteraciones
estructurales y funcionales.

Fisiopatologia: ( gr. physis = naturaleza): Rama de la medicina que estudia las funciones
del organismo y las alteraciones que sufren estas funciones en sus partes y como un todo
durante la enfermedad.

Clinica: (gr. kline = lecho): Institucién médica en la que se ensefia la practica del arte
médico en la cabecera del enfermo.

En el estudio integral de la enfermedad, por medio de la Patologia se deben considerar las
causas y los efectos:

La Causa El Agente Etiologia
El Medio El Ambiente Ecologia
El Efecto El Huésped Fisiopatologia

La Patologia aporta estudios que permiten entender los mecanismos por medio de los
gue se presenta la enfermedad, sus causas, las respuestas a nivel celular y corporal y los
efectos sobre la funcién normal; de esta manera coordina el conocimiento basico con la
explicacidén de los sintomas que manifiesta el paciente y con los signos clinicos que obser-
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va el médico, por lo tanto proporciona un contexto sistematico para la mejor comprension
de la salud y su perturbacién en la enfermedad.

Ubicacion de la patologia

Ciencias Basicas | | Ciencias Clinicas

Investigacion Cientifica | | Diagnésticas Terapéuticas
Desarrollo Tecnolégico | |Laboratorios Gabinetes| | Médicas Quirlrgicas

De este modo esta disciplina integra:

» El conocimiento basico con la clinica.

» Los procesos anatémicos y fisiol6gicos del paciente.

e Grupos multidisciplinarios en beneficio de la salud.

» La asistencia médica con la docencia y la investigacion.
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Servicios de Patologia

Patologia Clinica Anatomia Patologica
Citologia
Medicina Laboratorio Patologia Medicina
Transfusional Clinico Quirdrgica Forense

Banco de sangre Necropsia
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MEDICION DE PROCESOS BIOLOGICOS

EI siglo XXI puede ser el siglo de la ciencia y de la tecnologia. Hoy dia no existe un fenémeno
fisiolégico ni proceso metabdlico que no tenga una expresion en el Laboratorio Clinico. Nos encami-
namos hacia el conocimiento de las reacciones que condicionan toda la representacion vital de la
salud, de la enfermedad y de la reproduccion.

Medicién de procesos
biolégicos, rifién y glomérulo.
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PROFESIONALES DEL LABORATORIO CLINICO

EI Laboratorio Clinico es un microcosmos en el que grupos multidisciplinarios tratan de ordenar
y sistematizar el conocimiento de todos los fendmenos que inciden en la salud del hombre a
través del estudio de diversos especimenes bioldgicos.

Nuestra época es la de los cientificos, de los técnicos y de los especialistas, dentro de ellos
los profesionales de la Medicina de Laboratorio formado por un grupo de individuos curiosos
—no muy grande— con la cualidad de no conformarse con aprender en los libros ni en los
expedientes clinicos, con la imperiosa necesidad de ir al laboratorio a observar las cosas con
los propios ojos. El gusto es por la Ciencia—que responde el ¢ Qué? —y por la Técnhica— que
indica el ¢, Cémo?

El trabajo en el Laboratorio es eminentemente objetivo, se trata de medir, de comparar con
una escala todos los procesos y fendmenos que se presentan en los pacientes. Se busca
reproducir “in vitro”lo que ocurre “in vivo”.

La ciencia, la técnica y la investigacion biomédica son actividades prioritarias. Es por todos
conocido que el recurso humano del Laboratorio Clinico esta formado por una gama muy
amplia de profesionales de distintas actividades: Médicos Especialistas en Patologia Clinicay
Anatomica, Citologia, Genética, Hematologia, Endocrinologia, Infectologia, Medicina Nuclear.
Quimicos con estudios en Quimica Clinica, Biologia, Farmacia, Bacteriologia, Parasitologia.
Técnicos Laboratoristas e Histotecnologos. Fisicos Nucleares, Ingenieros en Electronica, Ex-
pertos en Computacion y en Bioestadistica, ademas de Cientificos con Maestrias y Doctora-
dos en areas afines. Uno de los retos mas importante dentro del Laboratorio Clinico moderno
es la armoniosa interrelacion de todas estas personas; su adecuada integraciéon da como
resultado una mayor calidad y productividad en el cumplimiento de la meta mas alta: mantener
la salud del ser humano.
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Multiples cambios afectan la practica clinica:

El alto volumen de estudios que se realizan.

La gran variedad de pruebas disponibles.

El surgimiento rapido y constante de nuevas metodologias.

La insuficiente preparacion de recursos humanos.

La escasez de recursos econémicos.

La realizacion de pruebas rapidas en consultorios, farmacias e inclusive por los propios
pacientes.

Area de examen de orina
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» El desconocimiento del publico y la desinformacion del médico sobre problemas de variabi-
lidad biolégica y variabilidad analitica.

» Lainterpretacion incorrecta de los resultados.

» Latoma de decisiones equivocada.

En consecuencia, es necesario que los médicos reconozcamos la importancia de la medi-
cion de los procesos biologicos, comprendamos los fendmenos inherentes a la variabilidad,
las bases estadisticas de lo normal y de lo patoldgico, asi como la forma en la que el calculo de
probabilidades afecta la interpretacion de los resultados.

Funciones del Laboratorio Clinico

Detectar enfermedades asintométicas

Confirmar el diagndstico

Establecer el prondéstico

Evaluar el tratamiento

Proporcionar informacion estadistica-epidemiolégica
Deteccién, manejo y control de problemas de salud publica
Control de infecciones intrahospitalarias

Evaluacion de marcadores biol6gicos de envejecimiento
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