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DIAGNOSTICO

TOXEMIA GRAVIDICA

DEFINICION

Conjunto de anomalias patol6gicas que aparecen con el embarazo y que desaparecen después del parto. Es dificil

separar los sintomas fisioldgicos propios de la gestacion de los patol6gicos, pero en general destacan los trastornos
digestivos (nausea y vomito, estrefiimiento, aftas bucales), circulatorios (edema, hipertension arterial), renales (eclampsia
gravidica), hepaticas, metabdlicas (glucosuria), nerviosos y dérmicos (herpes, urticaria). También se denomina gestosis.

PRESENTACION

Las complicaciones del embarazo son los problemas de salud que se producen durante la gestacion. Pueden afectar la
salud de la madre, del bebé o de ambos. Algunas mujeres tienen problemas de salud antes del embarazo que podrian dar
lugar a complicaciones. Otros problemas surgen durante el embarazo.

HIPERTENSION

Tener hipertension cronica implica un riesgo de problemas para una mujer embarazada y su bebé. Las mujeres con
hipertensién tienen un mayor riesgo de preeclampsia y desprendimiento placentario (cuando la placenta se separa de la
pared del Gtero). La probabilidad de parto prematuro y de bajo peso al nacer también es mayor.

DIABETES MELLITUS

Los niveles altos de glucosa en la sangre durante el embarazo pueden perjudicar al feto y empeorar las complicaciones a
largo plazo. Los médicos recomiendan mantener la diabetes bajo control por lo menos entre 3 y 6 meses antes de tratar
de concebir.

Las convulsiones durante el embarazo pueden perjudicar al feto y aumentar el riesgo de un aborto espontaneo o
nacimiento sin vida. Sin embargo, el uso de medicamentos para controlar las convulsiones puede causar defectos de

TRASTORNOS CONVULSIVOS S . ) : . ) P .
nacimiento. Para la mayoria de las mujeres embarazadas con epilepsia, tomar los medicamentos implica menos riesgos
para su propia salud y la salud del bebé que dejar de tomarlos.

Estudios recientes sugieren que mientras mayor es el peso de una mujer antes de quedar embarazada, mayor seré el
riesgo de sufrir una serie de complicaciones del embarazo, que incluyen la preeclampsia y el parto prematuro. Las
OBESIDAD . . . N
mujeres con sobrepeso y obesidad que pierden peso antes del embarazo probablemente tengan embarazos mas
saludables.
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